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«DIE KUNST DES DIGITALEN LEBENS»: ROLF DOBELLI
Wie Sie auf News verzichten 
und die Informationsflut 
meistern. Die Kunst eines 
stressfreien digitalen Lebens. 

Wir sind immer bestens infor-
miert und wissen doch so wenig. 

Warum? Weil wir ständig News 
konsumieren – kleine Häppchen 
trivialer Geschichten, schreiende 
Bilder, aufsehenerregende Fakten. 

Der Autor Rolf Dobelli lebt seit 
Jahren gänzlich ohne News – und 
kann die befreiende Wirkung aus 
erster Hand schildern. Klinken 

Sie sich aus und entdecken Sie die 
Kunst eines stressfreien digitalen 
Lebens mit klarerem Denken und 
weniger Hektik. Sie werden mehr 
Zeit haben, das zu tun, was Sie 
begeistert. ZVG

WWW.ZO-SHOP.CH

AUF EIN WORT
Véronique Schumacher aus Meilen hat ihr Hobby mit der Firma Glücklich  
Aufgeräumt zum Beruf gemacht: Menschen mit Aufräumen und Einrichten zum 
Strahlen bringen.

WAS IST IHNEN WICHTIG FÜR  
DIE ZUKUNFT?
Dass die Menschen erkennen, was auf-
geräumte und schön eingerichtete Räume 
für eine positive Auswirkung auf ihre 
 Lebensqualität haben.

WAS MÜSSTE UNBEDINGT ERFUNDEN 
WERDEN?

 
Eine Aufräumfee, die über Nacht ein 
Traumhaus zaubert. So kann man die neu 
gewonnene Freiheit und das Lebensge-
fühl geniessen.

WAS WAR IHR TRAUMBERUF?
Handarbeitslehrerin. Mit meiner Tätigkeit 
als Aufräumcoach und Feng-Shui-Berate-
rin macht es mir unheimlich viel Freude, 
die Menschen zu unterstützen, sich wie-
der in den vier Wänden wohlzufühlen.

WESHALB HABEN SIE ZULETZT 
GELACHT?

Nach einem Aha-Erlebnis einer Kundin, 
das sie nach der Umstellung des Wohn-
bereichs hatte, und diesem strahlenden 
Gesichtsausdruck.

WELCHES BUCH LIEGT AKTUELL 
AUF IHREM NACHTTISCH? 

«Feng Shui gegen das Gerümpel des All-
tags» von Karen Kingston.

WANN WAREN SIE ZULETZT RICHTIG 
SPONTAN?
Als ich mit einer meiner drei Töchter zum 
Macklemore-Konzert ging und wir das 
Ticket erst drei Tage vorher gekauft hat-
ten.

WELCHER IST IHR LIEBLINGSORT 
IM ZÜRCHER OBERLAND?

Der Pfäffikersee, da die Natur jedes Mal 
anders aussieht und der See für mich eine 
grosse Ruhe ausstrahlt. Mit meinem 
iPhone halte ich die schönen Stimmungen 
und Details fest.

WAS MACHT IHR ZUHAUSE AUS?
Mein Zuhause betrete ich mit einem 
Glücksgefühl und freue mich auf eine 
 aufgeräumte und schön eingerichtete 
Wohnung. Ordnung gibt mir Energie und 
Schwung, um den Alltag zu meistern.

WAS IST IHRE LEIDENSCHAFT? 
 
 
Das Töpfern. Denn es gibt mir ein un-
heimlich schönes und stolzes Gefühl, 
wenn ich aus meinem eigenen Geschirr 
essen kann.

WAS DARF IN IHREM KÜHLSCHRANK 
NICHT FEHLEN?

Schwarze Schokolade, die ich mit einer 
Tasse Kaffee geniesse.

ANZEIGE

Das Cover des Buchs.   Foto: PD


